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Patientenaufkldrung fir die Krampfaderentfernung mittels hochkonzentrierter Kochsalzlosung

Datum:

Patient:

Geb:

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient.

Sie mochten Ihre Krampfader(n) an lhrem Bein sanft mittels Kochsalzlésung entfernen lassen. Vor
dem geplanten Eingriff werde ich mit Ihnen Gber den Ablauf und die Moéglichkeit der Behandlung
sprechen. Sie miissen typische Risiken und Folgen sowie Behandlungsalternativen kennen, damit Sie
sich entscheiden und in die Behandlung einwilligen kénnen. Dieses Aufklarungsblatt soll dabei helfen,
das Gesprach vorzubereiten und die wichtigsten Punkte zu dokumentieren. Auch dient es lhnen im
Vorwege bereits als Entscheidungshilfe.

Was sind Krampfadern?

Krampfadern entstehen, wenn die BlutgefaRe, die das Blut zum Herzen zuriicktransportieren, sich
dauerhaft erweitern. Es handelt sich um eine Krankhafte Veranderung der Venenwand. Besonders
haufig sind die oberflachlichen Venen der Beine betroffen. Krampfadern kdnnen aber auch anderen
Korperstellen und an inneren Organen entstehen.

Gefahren ohne Behandlung?

Ohne Behandlung kann es zu Schmerzen, Schwellungen, Wassereinlagerungen, Spannungsgefiihlen
Hautveranderungen, wiederholten Venenentziindungen und oft nur schwer behandelbaren
Unterschenkelgeschwiiren kommen. Bei grolRen, vor allem tiefen Krampfadern besteht auch die
Gefahr einer Thrombose mit Verschleppung in die Blutbahn, Lungenembolie und andere Formen der
GefaBverschlisse.
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Behandlungsmadglichkeiten?

Abhangig von der Lage und dem Stadium der Venenerkrankung kann Wickeln oder das Tragen von
Stiitz- oder Kompressionsstriimpfen helfen. Oder es kann die Beseitigung der Krampfader mittels
Operation, Laser- und Radiofrequenzbehandlung oder eine Verédungsbehandlung mit einem
Schaumbildner oder einem Kleber durchgefiihrt werden. Diese Methoden sind weniger schonend
und oft weniger effektiv wie die Behandlung mit Kochsalzlésung.

Wie wird die Behandlung mit Kochsalzlosung durchgefihrt?

Die Krampfader wird mit einer feinen Nadel angestochen und lber diesen Zugang hochkonzentrierte
Kochsalzlosung (5% - 36%, hier normalerweise maximal 20%) eingespritzt. Sie splren die Reaktion
auf die Losung als Driicken oder Krampfen, die etwa eine Minute lang anhilt. Die Konzentration wird
dem Durchmesser der Ader und der Beschaffenheit der Vene angepasst. Die Losung schadigt die
Innenschicht der Vene, wodurch diese aufplatzt und klebrig wird. Bei kleinen GefaRen flihrt das zu
einer diskreten ,Verschweiungsreaktion” (auch Verédung genannt), bei groBeren zur Ausbildung
einer festsitzenden Thrombose, wodurch sich die Vene im Laufe von Tagen und Wochen verhartet
und von den Fresszellen des Korpers abgebaut wird. Je nach Ausdehnung der Krampfader sind zur
Behandlung manchmal mehrere Sitzungen erforderlich.

Konnen Komplikationen auftreten?

Die Kochsalztherapie ist wirksam und nebenwirkungsarm. Auch bei groRer Sorgfalt kann es in
Einzelfallen wahrend oder nach der Behandlung zu unerwiinschten Wirkungen und Komplikationen
kommen.

e Pigmentierung: Das sind braunliche Verfarbungen der Haut an stark entziindeten Stellen, die
sich langsam zurickbilden. Selten ist die Verfarbung dauerhaft.

e Entziindungen: Im Bereich der behandelten Vene mit Rotung, Warmegefiihl und Schmerzen.
Diese Beschwerden klingen meist nach wenigen Tage ab. In Einzelfdllen kdnnen Sie mehrere
Wochen dauern.

e Absterben von Gewebe (Nekrosen) oder Geschwiire: Durch Ausbreitung der Kochsalzlsung
in benachbartes Gewebe. Weitergehende BehandlungsmalRnahmen kénnen dann
erforderlich sein bis hin zu intensiv medizinischen MaRnahmen ggf. Operationen. Die
Wundheilung ist verzogert und eine stérende, beriihrungsempfindliche Narbe kann
zurlickbleiben. Sollte die Kochsalzlésung wahrend der Therapie ins angrenze Gewebe
gelangen erfolgt eine sofortige Verdiinnung mit isotonischer Kochsalz Injektionen.

e Eiterung bzw. Abszessbildung: sind selten. Unter Umstanden sind weitergehende
BehandlungsmaBnahmen erforderlich. Das Infektionsrisiko ist bei Personen mit Diabetes
erhoht.

e Blutgerinnsel: im tiefen Venensystem. Eine tiefe Beinvenenthrombose kann nach einer
Verddungsbehandlung auftreten. Bei der Kochsalztherapie sind in Gber 100.000 Fallen keine
Thrombosen mit Lungenembolie aufgetreten und daher duBerst unwahrscheinlich.
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e Nervenschadigung: an motorischen oder Hautnerven sind sehr selten. Je nach betroffenen
Nerven kénnen sie sich als Geflihlsstorungen an der Haut oder Funktionsstérungen einzelner
Muskeln duBern.

e Abflussstérungen: Besonders im Bereich des Unterschenkels ist eine Abflussstérung moglich.
Die sich innerhalb von Wochen, manchmal Monaten, wieder zurtickbildet. In diesem Fall wird
das Tragen von Kompressionsstriimpfen fiir einen langeren Zeitraum, um die Neuausbildung
gesunder Venen zu férdern, notwendig. Bei einer Abflussstorung kdnnen neue Krampfadern
oder Besenreiser entstehen.

e Weitere vorriibergehende Beschwerden: Schmerzen an der Einstichstelle und ortliche
Verhartungen, Ubelkeit, Herz- Kreislaufreaktionen bin hin zum Kollaps und kurzer
Bewusstlosigkeit, Bluterglisse

Wie sind die Erfolgsaussichten?

Bei behandelten Stammvenen kann die Krampfader, nach anfangs erfolgreichem Verschluss, wieder
durchgangig werden. Eine erneute Behandlung oder eine alternative Therapiemethode wird dann
unter Umstdnden notig. Bei klein Venen und Besenreise sind meistens mehrere Behandlungen
notwendig. Da Krampfadern auch in Folge einer angeborenen Veranlagung entstehen kdnnen, ist es
moglich, dass neue Adern auch nach einer erfolgreichen Behandlung auftreten. Auch kénnen
grundsatzlich weitere Krampfadern entstehen, trotz erfolgreicher Entfernung. Zu diesem Thema
sollten Sie sich noch einmal griindlich durch uns oder andere Therapeuten beraten lassen. Eine
regelmaRige Nachuntersuchung durch uns oder ihren behandelnden Arzt ist deshalb sinnvoll.

Worauf ist zu achten?

Sie sind nach der Behandlung voll belastbar und kénnen Ihren normalen Tatigkeiten nachgehen.
Nach der Behandlung werden die Venen hart, manchmal treten Entziindungsreaktionen (Warme,
Schmerzen, Schwellung, Rétung) auf. Der Kérper baut die Vene im Laufe der Zeit selbst ab. Dieser
Prozess dauert meistens mehrere Monate, in Einzelfdllen bis zu 1,5 Jahren. Wenn sich die
Krampfader nicht ausreichend verschlossen hat, sollte die Behandlung wiederholt werden.

Vermeiden Sie in den ersten vier Wochen Sportarten die mit Erh6hung des vendsen Druckes
einhergehen. Wenn es zu einer Entziindungsreaktion kommt kiihlen Sie die betroffene Region.
MaRnahmen kénnen dazu sein

e Kaltes Duschen

e Kihlumschlage

e Quarkumschlage

e Baden im kiihlen Wasser
e Etc.

Kosten

Die Therapiekosten sind sofort oder ggf. liber eine private Abrechnungsstelle als Rechnung zu
bezahlen. Die Kosten sind pro Erstbehandlung einer Extremitat 180,00 € und je Nachbehandlung
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einer Extremitit 100,00 €. Die Kosten sind pauschal. Ubernahme oder Teilbezahlungen durch die
Krankenkassen oder Zusatzversicherungen sind von Ihnen selbst zu klaren. Die Kosten sind
Umsatzsteuerbefreit nach § 4 Nr. 14a UstG.

Fragen bzw. Anamnese

Wurden Allergien / Unvertraglichkeiten bei lhnen beobachtet/festgestellt?

Nein

»  Welche:

Ja

Neigen Sie zu UberschieRender Narbenbildung oder zu Hautverfarbung?

Nein

Ja

Kam es schon einmal zur Bildung oder Verschleppung von Blutgerinnseln oder besteht
bei Thnen ein erhohtes Risiko?

Nein

Ja

Leiden Sie an Erkra

Nein

Sind

Nein

Fidor Bank AG

nkung der Niere, Leber oder Schlagadern?
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Ja
Ihre Bein schon voroperiert oder anderweitig behandelt?
Ja » Art:
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Nehmen Sie Regelmallig Medikamente?
Nein Ja »  Welche:

Leiden Sie an sonstige Erkrankungen?
Nein Ja »  Welche:

Rauchen Sie?
Nein Ja » Wieviel:
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Haben Sie andere Krankheiten, bzw. schwere Krankheiten (z.B. Krebs, Allergien,

Grippe, etc.)
Nein Ja » Welche:

Fidor Bank AG Amtsérztliche Uberpriifung 04.02.21
IBAN: DE40 7002 2200 0075 3779 32 Mitglied BDH: 200059
BIC: FDDO DEMM XXX Mitglied FDH: 24618

Heilpraktiker André Schmidt, B. Sc.
Aufsichtsbehorde Gesundheitsamt
Winsen (Luhe), LK Harburg

Steuernummer: 50/141/04734
https://heilpraktiker-schmidt.de

Seite 5 von 6



(S°Y Heilpraktiker

& — Schmidt——

Haben Sie Fragen?
Nein Ja » Welche:

Anmerkungen des Therapeuten

Unterschrift Patient Unterschrift Therapeut
Drucken
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